Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,26-31
1. Czytanie

Prowadzqcy: wezwijmy Ducha §w.: ,Przybadz Duchu

- wezmy do reki Pismo sw..
- Stuchajac jak w Kosciele Sledzmy tekst, aby
ustyszec, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

*Jesli bowiem dobrowolnie grzeszymy po otrzymaniu pelnego
poznania prawdy, to juz nie ma dla nas ofiary przeblagalnej za grzechy,
“Tale jedynie jakie$ przerazajace oczekiwanie sadu i1 zar ognia, ktéry ma
trawi¢ przeciwnikéw. ®Kto przekracza Prawo Mojzeszowe, ponosi
$Smier¢ bez mitosierdzia na podstawie [zeznania] dwoéch albo trzech
swiadkéw. *’Pomyslcie, o ilez surowszej kary stanie sie winien ten, kto
by podeptat Syna Bozego i1 zbezczescit krew Przymierza, przez ktéra
zostal uswigcony, i obelzywie zachowal si¢ wobec Ducha taski.
3OZnalmy przeciez Tego, ktory powiedzial: Do Mnie [nalezy] pomsta 1
Ja odptacg. I znowu: Sam Pan bedzie sadzit lud swd;. 3IStrasznq jest
rzecza wpas¢ w rece Boga zyjacego.

Prowadzqcy:
- odszukajmy Slowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

Prowadzqcy:
Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo na dzis$ 1
przejdzmy do jego Lectio Divina (30 minut).

Od kilku spotkan konczymy je Litaniag
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do Chrystusa Kaptana 1 Zertwy. Ks. A.
Tronina podkres$la, ze ,egzegeza tekstu
biblijnego ma prowadzi¢ do modlitwy..
Ojciec Swiety Jan Pawel II w swojej
Ksigzce Dar 1 tajemnica poleca ja goraco
dla odnowienia zarliwo$ci apostolskiej.
Pisze tam miedzy innymi: ~W Ofierze
Krzyza, upamietnianej 1 uobecnianej w
kazdej Eucharystii, Chrystus ofiaruje

siebie za zbawienie $Swiata. Wezwania
litanijne wyrazaja cate Dbogactwo tej
tajemnicy (..) .Jest W tych wezwaniach

zawarte wielkie bogactwo teologiczne
wizji kaptanstwa. Litania ta jest giteboko
osadzona w Pismie Swietym, a zwlaszcza w
»sLiscie do Hebrajczykdéw” (Dar 1 tajemnica
s.77)".

Na dzisiejszym spotkaniu przyjrzyjmy
sie wezwaniom pochodzacym =z Listu do
Hebrajczykow.

Jezu, Kaptanie na wieki- Hbr 9,14

Jezu, nazwany przez Boga Kapianem na

wzor Melchizedeka- Hbr 7,17

Jezu, Kaptanie dla ludzi

ustanowionych-Hbr 3,1

Jezu, Kaptanie wszystkich wierzacych-

Hbr 3,1

Jezu, kaptanie prawdziwego przybytku-

"Tronina A., dz. cyt., s. 177



Hbr 8,2

Jezu, Kaptanie débr przysziych- Hbr

9,11

Jezu, Kaptanie $Swiety, niewinny 1

nieskalany—- Hbr 7,26

Jezu, Kaptanie na wieczno$¢ doskonaty

Hbr 7,23

Jezu, Kaptanie, ktéry wszedites do

nieba Hbr 9,12

Jezu, kaptanie, ktdéry$s nam otwarit

droge nowa i zywa-— Hbr 10,20

Jezu, Ofiaro Swieta- Hbr 9,14

Jezu, Ofiaro, w ktdérej mamy ufnosé i

Smiaty przystep do Boga- Hbr 4,16

Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie

wieki—- Hbr 7, 25

Przez caty czas tworzywem modlitwy w
Lectio Divina Listu do Hebrajczykdw Jjest
tekst pojedynczego wersetu. Konspekty
zawieraja propozycije, ktdéra staje sie
modlitwag uwielbienia, dziekczynienia,
prosby i przebtagania. Juz
powiedzielismy, zZe o tym czy Jjest to
modlitwa uwielbienia, czy dziekczynienia,
czy prosby, badZz przebtagania decyduje
KONFRONTACJA. Jezeli Konfrontacja odkryita
nam grzech zaczynamy od przepraszania.
Mozemy przejs¢ do prosby, a nastepnie
dziekczynienia 1 zakonczy¢ uwielbieniem.
Jest to wiec owoc twojej Lectio Divina.
Modlitwa przybiera charakter modlitwy
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osobistej.

Dlatego w konspekcie modlitwa byta
tylko propozycija.

Lectio Divina ma stawa¢ sie naszym
sposobem zycia. Od ostatniego spotkania
staramy sie:

- wezwanie modlitewne =z konspektu

zapamietac

— przez caty dzien je powtarzac

- z tym wezwaniem zasypiac¢, aby sie z
nim budzicé
Dzieki temu Lectio Divina nie sprowadza
sie do 15 czy wiecej minut, ale przenika,
towarzyszy nam przez caty dzien az do
nastepnej Lectio Divina.

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqcy:
- Kazdego dnia o statej porze, znajdZ minimum 15
minut na Lectio Divina.

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja

Piatek
C *%Jesli bowiem dobrowolnie grzeszymy po otrzymaniu pelnego
poznania prawdy, to juz nie ma dla nas ofiary przeblagalnej za grzechy,

G w.26 Hbr 6,6-4
R w.26 Rozwaz jakie dobrowolne grzechy powoduja, ze nie
ma ofiary przebtagalne;j



K w.26 Czy dobrowolnie odstapites od Chrystusa?
M w.26 Jezu. nie daj nigdy odstapi¢ od Ciebie.
K-placja w.26 Kontemplujymy wielkos¢ ofiary Chrystusa
Sobota
C ale jedynie jakie$ przerazajace oczekiwanie sadu i zar ognia, ktéry
ma trawi¢ przeciwnikow.
Gw.271z 17,6 (LXX)
R w.27 Rozwaz jaka kara spotyka odstgpcg.
K w.27 Czy przeraza ciebie kara jaka spotyka odstgpce?
M w.27 Jezu nie daj mi z przerazeniem oczekiwac sadu, ale
daj taske¢ trwania w Twojej ofierze.
K-placja w.27 Kontemplujmy Jezusa mowigcego do
apostolow o tym, ze jeden z nich Go zdradzi.
Niedziela

C *®Kto przekracza Prawo Mojzeszowe, ponosi $mier¢ bez mitosierdzia
na podstawie [zeznania] dwoch albo trzech $wiadkow.
R w.28 Rozwaz konsekwencje odrzucenia Chrystusa.
K w.28 Czy dostrzegasz konsekwencje odrzucenia
Chrystusa?
M w.28 Jezu, dzigkuj¢ za zycie otrzymane dzigki Twoje;j
ofierze na krzyzu.
K-placja w.28 Kontemplujmy Jezusa modlacego sig: ,,0jcze,
przebacz im, bo nie wiedza co czynig”.

Poniedziatek

C *Pomyslcie, o ilez surowszej kary stanie si¢ winien ten, kto by
podeptat Syna Bozego i1 zbezczescit krew Przymierza, przez ktéra zostat
uswigcony, i obelzywie zachowat si¢ wobec Ducha taski.

G w.29 Hbr 6,6

Wj 24,8

Hbr 9,20

R w.29 Rozwaz, ze surowsza kara spotka tego, kto podeptat
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Syna Bozego.
K w.29 Czy kiedykolwiek po chrzcie podeptates Syna
Bozego?
M w.29 Jezu nie daj, abym Ciebie podeptat.
K-placja w.29 Kontemplujmy jak z przebitego boku
Chrystusa wyptywa krew 1 woda.

Wtorek

C *Znamy przeciez Tego, ktéry powiedzial: Do Mnie [nalezy] pomsta
i Ja odptace. I znowu: Sam Pan bedzie sadzit lud swdj.

G w.30 Pwt 32,35-36
R w.30 Rozwaz jak mato ludzi pamigta: ,,Do mnie nalezy
pomsta 1 Ja odptace.
K w.30 Czy znamy Boga, ktory jest sedzia sprawiedliwym?
M w.30 Jezu daj mi poznac Ojca.
K-placja w.30 Kontempluymy Jezusa, ktory zna Ojca.

Sroda
C *'Straszna jest rzecza wpasé w rece Boga Zyjacego.
Gw.31Mt12,31-32
Mt 10,28
R w.31 Rozwaz kiedy dla czlowieka jest rzecza straszna
wpas¢ w rece Boga zyjacego.
K w.31 Czy dla ciebie jest straszne wpas¢ w rgce Boga
Zyjacego.
M w.31 Jezu daj mi zy¢€ ofiarg krzyza
K-placja w.31 Kontempluymy Boga, ktory ukarat zgraje
Abirama.

Zadanie:
- Przeczytaj dostgpny komentarz do Hbr 10,32-39 1
przez caty dzien modl si¢ wersetem modlitwy



