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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,26-31 

1.  Czytanie 

 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

-  Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

 usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 
 

26
Jeśli bowiem dobrowolnie grzeszymy po otrzymaniu pełnego 

poznania prawdy, to już nie ma dla nas ofiary przebłagalnej za grzechy, 
27

ale jedynie jakieś przerażające oczekiwanie sądu i żar ognia, który ma 

trawić przeciwników.  
28

Kto przekracza Prawo Mojżeszowe, ponosi 

śmierć bez miłosierdzia na podstawie [zeznania] dwóch albo trzech 

świadków. 
29

Pomyślcie, o ileż surowszej kary stanie się winien ten, kto 

by podeptał Syna Bożego i zbezcześcił krew Przymierza, przez którą 
został uświęcony, i obelżywie zachował się wobec Ducha łaski. 
30

Znamy przecież Tego, który powiedział: Do Mnie [należy] pomsta i 

Ja odpłacę. I znowu: Sam Pan będzie sądził lud swój. 
31

Straszną jest 

rzeczą wpaść w ręce Boga żyjącego. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 
 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 

  

Od kilku spotkań kończymy je Litanią 
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do Chrystusa Kapłana i Żertwy. Ks. A. 

Tronina podkreśla, że „egzegeza tekstu 

biblijnego ma prowadzić do modlitwy… 

Ojciec święty Jan Paweł II w swojej 

Książce Dar i tajemnica poleca ją gorąco 

dla odnowienia żarliwości apostolskiej. 

Pisze tam między innymi: „W Ofierze 

Krzyża, upamiętnianej i uobecnianej w 

każdej Eucharystii, Chrystus ofiaruje 

siebie za zbawienie świata. Wezwania 

litanijne wyrażają całe bogactwo tej 

tajemnicy(…).Jest w tych wezwaniach 

zawarte wielkie bogactwo teologiczne 

wizji kapłaństwa. Litania ta jest głęboko 

osadzona w Piśmie świętym, a zwłaszcza w 

„Liście do Hebrajczyków”(Dar i tajemnica 

s.77)”
1
.  

Na dzisiejszym spotkaniu przyjrzyjmy 

się wezwaniom pochodzącym z Listu do 

Hebrajczyków. 

Jezu, Kapłanie na wieki- Hbr 9,14 

Jezu, nazwany przez Boga Kapłanem na 

 wzór Melchizedeka- Hbr 7,17 

Jezu, Kapłanie dla ludzi 

ustanowionych-Hbr 3,1 

Jezu, Kapłanie wszystkich wierzących- 

Hbr 3,1 

Jezu, kapłanie prawdziwego przybytku- 

                                           
1
 Tronina A., dz. cyt., s. 177 
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Hbr 8,2 

Jezu, Kapłanie dóbr przyszłych- Hbr 

9,11 

Jezu, Kapłanie święty, niewinny i 

nieskalany- Hbr 7,26 

Jezu, Kapłanie na wieczność doskonały 

Hbr 7,23 

Jezu, Kapłanie, który wszedłeś do 

nieba Hbr 9,12 

Jezu, kapłanie, któryś nam otwarł 

drogę nową i żywą- Hbr 10,20 

Jezu, Ofiaro święta- Hbr 9,14 

Jezu, Ofiaro, w której mamy ufność i 

śmiały przystęp do Boga- Hbr 4,16 

Jezu, Ofiaro żywa przez wszystkie 

wieki- Hbr 7, 25 

 Przez cały czas tworzywem modlitwy w 

Lectio Divina Listu do Hebrajczyków jest 

tekst pojedynczego wersetu. Konspekty 

zawierają propozycję, która staje się 

modlitwą uwielbienia, dziękczynienia, 

prośby i przebłagania. Już 

powiedzieliśmy, że o tym czy jest to 

modlitwa uwielbienia, czy dziękczynienia, 

czy prośby, bądź przebłagania decyduje 

KONFRONTACJA. Jeżeli Konfrontacja odkryła 

nam grzech zaczynamy od przepraszania.  

Możemy przejść do prośby, a następnie 

dziękczynienia i zakończyć uwielbieniem. 

Jest to więc owoc twojej Lectio Divina. 

Modlitwa przybiera charakter modlitwy 



4 

 

osobistej. 

 Dlatego w konspekcie modlitwa była 

tylko propozycją.   

 Lectio Divina ma stawać się naszym 

sposobem życia. Od ostatniego spotkania 

staramy się: 

 - wezwanie modlitewne z konspektu 

 zapamiętać 

 - przez cały dzień je powtarzać 

 - z tym wezwaniem zasypiać, aby się z 

nim  budzić 

Dzięki temu Lectio Divina nie sprowadza 

się do 15 czy więcej minut, ale przenika, 

towarzyszy nam przez cały dzień aż do 

następnej Lectio Divina. 

  

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 Piątek 

C 26
Jeśli bowiem dobrowolnie grzeszymy po otrzymaniu pełnego 

poznania prawdy, to już nie ma dla nas ofiary przebłagalnej za grzechy, 
G w.26 Hbr 6,6-4 

R w.26 Rozważ jakie dobrowolne grzechy powodują, że nie 

ma ofiary przebłagalnej 
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K w.26 Czy  dobrowolnie odstąpiłeś od Chrystusa? 

M w.26 Jezu. nie daj nigdy odstąpić od Ciebie. 

K-placja w.26 Kontemplujmy wielkość ofiary Chrystusa 

 Sobota 

C 27
ale jedynie jakieś przerażające oczekiwanie sądu i żar ognia, który 

ma trawić przeciwników.  
G w. 27 Iz 17,6 (LXX) 

R w.27 Rozważ jaka kara spotyka odstępcę. 
K w.27 Czy przeraża ciebie kara jaka spotyka odstępcę? 

M w.27 Jezu nie daj mi z przerażeniem oczekiwać sadu, ale 

daj łaskę trwania w Twojej ofierze. 

K-placja w.27 Kontemplujmy Jezusa mówiącego do 

apostołów o tym, że jeden z nich Go zdradzi. 

 Niedziela 

C 28
Kto przekracza Prawo Mojżeszowe, ponosi śmierć bez miłosierdzia 

na podstawie [zeznania] dwóch albo trzech świadków. 
R w.28 Rozważ konsekwencje odrzucenia Chrystusa. 

K w.28 Czy dostrzegasz konsekwencje odrzucenia 

Chrystusa? 

M w.28 Jezu, dziękuję za życie otrzymane dzięki Twojej 

ofierze na krzyżu. 

K-placja w.28 Kontemplujmy Jezusa modlącego się: „Ojcze, 

przebacz im, bo nie wiedza co czynią”. 

 Poniedziałek 

C 29
Pomyślcie, o ileż surowszej kary stanie się winien ten, kto by 

podeptał Syna Bożego i zbezcześcił krew Przymierza, przez którą został 

uświęcony, i obelżywie zachował się wobec Ducha łaski. 
G w.29 Hbr 6,6 

Wj 24,8 

Hbr 9,20 

R w.29 Rozważ, że surowsza kara spotka tego, kto podeptał 
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Syna Bożego. 

K w.29 Czy kiedykolwiek po chrzcie podeptałeś Syna 

Bożego? 

M w.29 Jezu nie daj, abym Ciebie podeptał. 

K-placja w.29 Kontemplujmy jak z przebitego boku 

Chrystusa wypływa krew i woda. 

 Wtorek 

C 30
Znamy przecież Tego, który powiedział: Do Mnie [należy] pomsta 

i Ja odpłacę. I znowu: Sam Pan będzie sądził lud swój. 
G w.30 Pwt 32,35-36 

R w.30 Rozważ jak mało ludzi pamięta: „Do mnie należy 

pomsta i Ja odpłacę. 
K w.30 Czy znamy Boga, który jest sędzią sprawiedliwym? 

M w.30 Jezu daj mi poznać Ojca. 

K-placja w.30 Kontemplujmy Jezusa, który zna Ojca. 

 Środa 

C 31
Straszną jest rzeczą wpaść w ręce Boga żyjącego. 

G w.31 Mt 12,31-32 

Mt 10,28 

R w.31 Rozważ kiedy dla człowieka jest rzeczą straszną 
wpaść w ręce Boga żyjącego. 

K w.31 Czy dla ciebie jest straszne wpaść w ręce Boga 

żyjącego. 

M w.31 Jezu daj mi żyć ofiarą krzyża 

K-placja w.31 Kontemplujmy Boga, który ukarał zgraję 
Abirama. 

 

 Zadanie: 

- Przeczytaj dostępny komentarz do Hbr 10,32-39 i 

 przez cały dzień módl się wersetem modlitwy 


